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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagrams wherever necessary. 

 

    

1.  State digestive system and explain its functions in detail. 
 

OR 
 

Classify Carbohydrates and write in detail about monosaccharides. 

 

10 

2.  Classify vitamins and write vitamin ‘C’ in detail. 
 

OR 
 

Define balanced diet and write the factors affecting diet planning in detail. 

 

10 

3.  Write in short: 
 

a) Functions of food. 

 

b) Functions of protein. 

OR 

c) Dimensions of health. 

 

d) Sources and functions of water. 

 

10 

4.  Write in short: 
 

a) Means of obtaining vitamin ‘A’ and consequences of deficiency. 

 

b) Diet planning for infancy. 

OR 

c) Functions of Iron and means of obtaining it. 

 

d) Factors affecting Metabolism. 

 

10 

5.  Write very brief: 
 

a) Beriberi 

 

b) Definition of Calorie 

 

c) Water soluble & fat soluble vitamins. 

 

d) Means of obtaining calcium. 

 

e) Sources of Iodine. 
 

*********** 

10 
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न आर्श्यक आहते. 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आहते. 

 3. आर्श्यक ततथे आकृती काढा. 

 

    

1.  पचनेंतिये साांगनू त्याची काये सतर्स्तर स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

कर्बोदकाांच ेर्तगवकरण करून एकशकव रेय र्बद्दल सतर्स्तर तलहा. 

 

10 

2.  जीर्नसत्र्ाचे र्गीकरण करून जीर्नसत्र् ‘क’ सतर्स्तर तलहा. 
 

क िं वा 
 

समतोल आहाराची व्याख्या साांगनू आहार आयोजनार्र पररणाम करणारे घटक सतर्स्तर तलहा. 

 

10 

3.  थोडक्यात तलहा. 
 

अ) अन्नाची काये 

र्ब) प्रतथनाांची काये 
 

क िं वा 
 

क) आरोग्याची पररमाण े

ड) पाण्याचे स्त्रोत र् काये 

 

10 

4.  थोडक्यात तलहा. 
 

अ) जीर्नसत्र् ‘अ’ च्या प्राप्तीची साधने र् अभार्ाचे पररणाम 

र्ब) शैशर्ार्स्थेसाठी आहार आयोजन 
 

क िं वा 
 

क) लोहाची काये र् प्राप्तीची साधने 

ड) मलुचयापचयार्र पररणाम करणार् या र्बार्बी 

 

10 

5.  अततसांतिप्त तलहा. 
 

अ) र्बेरीर्बेरी 
 

र्ब) कॅलरीची व्याख्या 
 

क) जलिाव्य र् तस्नग्धिाव्य जीर्नसत्र् 
 

ड) कॅतशशयमच्या प्राप्तीची साधने 
 

इ) आयोतडनचे स्त्रोत 
 

************* 

10 
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 सचुनाएँ :- 1. सभी प्रश् अतनर्ायव ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 3. आर्श्यक स्थानोंपर आकृती र्बनाइए। 

 

    

1.  पाचन तांत्र का र्णवन कीतजए तथा इसके कायों को तर्स्तार से तलतिएँ। 
 

अथवा 
 

कार्बोहाइडे्रट का र्गीकरण कीतजए तथा मोनोसैकेराइड के र्बारे में तर्स्तारपरू्वक तलतिएँ। 

 

10 

2.  तर्टातमन का र्गीकरण तलिकर तर्टातमन ‘क’ तर्स्तार से तलतिएँ। 
 

अथवा 
 

सांतुतलत आहार को पररभातित करें तथा आहार तनयोजन को प्रभातर्त करनेर्ाले कारकों को तर्स्तार से तलतिएँ। 

 

10 

3.  सांिेप में तलिें: 
 

अ) भोजन के कायव 

र्ब) प्रोटीन के कायव 
 

अथवा 
 

क) स्र्ास््य के आयाम 

ड) पानी के प्राप्ती के साधन और कायव। 

 

10 

4.  सांिेप में तलिें: 
 

अ) तर्टातमन ‘अ’ प्राप्त करने के साधन एर्ां कमी के पररणाम 

र्ब) तशश ूअर्स्था के तलये आहार आयोजन 
 

अथवा 
 

क) लोहा के कायव और प्राप्ती के साधन 

ड) चयापचय को प्रभातर्त करनेर्ाले कारक 

 

10 

5.  अतत सांिेप में तलतिएँ: 
 

अ) र्बेरीर्बेरी 
 

र्ब) कॅलरी की पररभािा 
 

क) पानी में घलुनशील और र्सा में घलुनशील तर्टातमन 
 

ड) कॅतशशयम के प्राप्ती के साधन 
 

इ) आयोतडन के स्त्रोत 
 

************* 

10 
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